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Habla sobre el almacenamiento de armas de
fuego: Una guia para médicos y profesionales
de la salud mental

La violencia con armas de fuego es una de las principales causas de muerte en los Estados
Unidos, especialmente entre nifios, adolescentes y personas en crisis. Como proveedor de
salud, desempenas un papel importante en la prevencién de estos accidentes. Puedes marcar
la diferencia al tener conversaciones con tus pacientes sobre la seguridad y el almacenamiento
de armas de fuego.

Estas conversaciones no se tratan de quitar derechos, sino de proteger vidas y promover la
seguridad y el bienestar.

¢Por qué estas conversaciones son importantes?

En Colorado, los médicos y profesionales de la salud mental estdn legalmente autorizados a
preguntar sobre el acceso a armas de fuego. Estd demostrado que la mayoria de los duerios de
armas acceden a estas conversaciones cuando hay un posible riesgo. La clave esté en cémo se
aborda el tema. Enfocarse desde el cuidado, y no desde el control, hace que los pacientes
estén mas abiertos a hablar y colaborar.

Muchos propietarios de armas mencionan razones como la caza, la proteccién, el deporte o la

tradicién familiar. Reconocer estas razones ayuda a generar confianza y hace que la
conversacién sea més productiva.

¢Cémo iniciar la conversaciéon?

Comienza con un tono tranquilo y sin juicios. Usar un lenguaje cotidiano ayuda a hacer que el
tema sea mas familiar. Por ejemplo:

“Muchas personas tienen armas en casa. {T0 tienes alguna?”
Una vez que se introduce el tema, enfoca la conversacién en objetivos comunes como la
seguridad y la prevencién de dafios. Tranquiliza a la persona explicdndole que existen muchas

formas de almacenar armas de manera segura sin perder acceso cuando sea necesario.

Evite palabras como “confiscar” o “restringir”. En su lugar, utiliza frases como:

o “Almacenamiento temporal”

e “Guardar por seguridad”
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e “Mantener bajo resguardo”

Este tipo de lenguaje puede reducir la resistencia y fomentar una conversacién més abierta.

Un método sencillo para evaluar riesgos

Para guiar la conversacién, considera este método que puede ayudarte a evaluar si las armas
en el hogar estan almacenadas de forma segura:

® (Estd cargada? (El arma estd almacenada, cargada o descargada?
e (Estd bajo llave? ¢Estd asegurada el arma con un dispositivo con cerradura?
e (Hay nifios pequefos? éHay nifios en el hogar?

e (Hay alguien pasando por un momento dificil? ¢Alguien en casa se siente deprimido,
ansioso o en riesgo?

e (Estd informada y preparada? éLa persona que usa el arma tiene el entrenamiento vy el
conocimiento adecuado para usarla?

Estas preguntas abren la puerta a conversaciones importantes sobre seguridad y brindan
informacién clave para recomendar soluciones de almacenamiento.

Opciones de almacenamiento seguro para compartir con los pacientes

No existe una solucién Unica para todos. Afortunadamente, hay muchas opciones de
almacenamiento seguro que se adaptan a diferentes rutinas y estilos de vida:

e Cajas fuertes de tamafio completo: Ideales para hogares con varias armas. Muchas
incluyen cerraduras biométricas y ofrecen mayor seguridad si se pueden fijar al suelo o
la pared.

e Cajas con cerradura (lock boxes): Disponibles con cédigos o acceso por huella digital.
Permiten acceso rdpido mientras mantienen las armas fuera del alcance de personas no
autorizadas.

o Candados de gatillo o de cable: Econémicos y de facil acceso. Impiden que se active el
mecanismo de disparo.

® Estuches para armas: Portdtiles y Gtiles para el transporte. Agregar una cerradura los
hace mas seguros dentro del hogar.
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e Cajas fuertes para vehiculos: Solo deben usarse cuando no sea posible guardar el arma
en casa. Una caja con cerradura en la consola o la cajuela del auto ayuda a reducir el
riesgo de robo.

® Almacenamiento en drea de carga: Disefiado para SUVs y camionetas, permite un
transporte oculto hacia y desde zonas de recreacién.

® Monitores inaldmbricos de seguridad: Alertan sobre accesos no autorizados mediante
alarmas o notificaciones en el teléfono.

e Almacenamiento temporal fuera del hogar: Ideal durante una crisis, viaje o
remodelacién del hogar. Permite limitar el acceso sin perder la propiedad del arma.

® Acceso limitado a llaves y cédigos: Las llaves y combinaciones deben almacenarse de
forma segura y compartirse solamente con adultos de confianza.

Un rol fundamental en la prevencion de riesgos

No necesitas ser un experto en armas para apoyar a tus pacientes. Una conversaciéon
respetuosa, guiada por la curiosidad y la preocupacién genuina, puede tener un impacto
duradero. Preguntar sobre el almacenamiento seguro es un acto de cuidado que puede
prevenir dafios y brindar apoyo en momentos de riesgo.

Para conocer més soluciones de almacenamiento de armas de fuego y consultar el mapa de
lugares de almacenamiento fuera del hogar en Colorado, visita
LetsTalkGunsColorado.com/gun-owners.



https://letstalkgunscolorado.com/gun-owners
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